
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plie Ballet Studio 

2022 年 11 月号 

今年もラストスパート!! 

発表会が終わり早くも 2 ヶ月が経ちました。発表会にご来場頂いた方、ご家族の皆さんから好評をいただきました。

出演者の皆さまも達成感のある素晴らしい舞台だったと思います。また新しく仲間入りされた生徒さんもいてにぎやかに

なっています!寒くなってきましたが、負けずに日々レッスンに励んでいます!12 月にはクリスマス会や大掃除などのイベ

ントも予定されていますので皆さま奮ってご参加ください。 

発表会の打ち上げをオンラインでおこないました♪みんなの顔をみてお話することができました(*^^*) 

No.４ 

プリエバレエスタジオ第 4 回発表会 9 月 11 日(日)南足柄市文化会館大ホール 

皆さまからの感想一 

「今までで一番素敵な発表会だったと思います。こんなに成⾧したとは思っておらずとてもびっくりしました!」「魅力ある演目と

日頃の丁寧なご指導のおかげです。たくさんのお友達が観に来てくれて皆さん大変満足されていました」「小さいプレバレエさ

んからレッスン仲間のみなさん、本当に素敵なお母様達、踊りも人となりも本当に素敵なゲストの先生方、疲れた顔ひとつ見

せずに指導してくださり表現溢れる踊りを見せて下さったみあ先生、スタッフの方々、沢山のサポートあってのこの機会、本当

にありがとうございました。この舞台は世界で一番幸せな空間だったと思います。どの踊りも少しでも成⾧したかもしれないと思

えたことも幸せです」「舞台だからこそ気づけたこと得ることができたこと大切にしていきたいと思います。」「やっと緊張し過ぎず

程よい緊張感で舞台に立てました!ここまで⾧かった 

です。」「みんなすごく練習したんだろうな。という事が 

よく分かった舞台でとても見応えがあった。」「少し間違 

えてしまったけど笑顔で楽しく踊れていて、親としては 

大満足でした。娘も帰りの車で興奮冷めやらず、楽し 

そうに踊りの事、控室でのことを話してくれました。」「親 

からみてもとても頑張っていました。最後に楽屋に帰って 

きた時チビさん全員で「やった!大成功!」と叫んでい 

たのが印象的です」「最後のワルツでは光溢れる水槽 

でお魚のように踊れてこの幸せを客席にも届けたいと 

そんな気持ちになれる舞台にご一緒できてとても幸せ 

でした」 まだまだたくさんの感想を頂きました 
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新しく入会された生徒さん 

プレバレエクラス  中川万夢さん 

           折原あさひさん 

           生沼有理沙さん 

ジュニア A クラス 高木南奈さん 

シニアクラス    山田碧さん 

           大野沙羅彩さん 

よろしくお願い致します 

☆コンクール結果報告☆ 

藤井 美莉さん 

8 月 4 日第 5 回 NBA 横浜コンクール 

中学 3 年部門 ２位の１ 

8 月 24 日第 11 回エデュケーショナルバレエコンペティションプレパラトリー 

ジュニアＡ部門 第 5 位 ドミニクカルフーニパリ選抜短期集中レッスン参加権 

9 月 18 日第 3 回ＹＢＣ東京バレエコンクール 

       中 2・中 3 部門第 6 位 

プリエバレエでのお約束♪ 

あいさつをはっきり大きな声でお願いします!           身の回りをととのえましょう! 

♢スタジオに入る時に「お願いします」                 ♢髪をシニヨンにまとめる 

♢先生、お友だちに「おはようございます」               ♢荷物はじゃまにならないようにまとめて棚におく 

♢帰る前に先生とお教室に「ありがとうございました」         ♢レッスンはじまる時間に遅れない 

♢先生のはなしをよく聞きはっきりお返事しましょう          ♢持ち物には名前をかきましょう 

『みんなが気持ちよくレッスンできるようにしましょう♪』 

『おすすめの本』  20 歳の自分に伝えたい知的生活のすゝめ ～スマホに人生を奪われるな! 

本書よりーここでの知性とは、単に知識がたくさんあること、博識であることを意味しません。知識と知性は大いに関係のある

ものではありますが、必ずしもイコールの関係ではないのです。私が「知的生活」を誰にでもおすすめ 

するのも、知性が「よく生きる」ための能力そのものだからです。（中略）自分にとって新しい刺激に 

なりそうなものを、なんでも貪欲に取り入れてみようとする能動的な生のあり方こそが、本当の意味での 

知的な生活だと思うのです。― 

齋藤先生の本はとても読みやすく、なるほどと思える内容。身体化された知性は現代のアスリートにも 

表れている、時代とともに打たれ弱くなる若者たち、動画ではなく活字が想像力を養う、途絶えてし 

まった身体・精神文化の継承、白人を基準にした「美」へのとらわれ、感性は知性によって育つ、など 

自分にも子どもにも興味深い大切なことがたくさん詰まった本です。             「知的生活のすすめ」齋藤孝 著 

12 月のイベント 

4 日(日)15 時～こどもクリスマス会 

 

16 日(金)19 時～おとなクリスマス会 

 

18 日(日)15 時～スタジオ大掃除 

よろしくお願い致します 



レッスンスケジュール＆レッスン料金改定のお知らせ 

 

小田原アリーナでのカルチャースクールに始まり茶半家具の 1 フロアを借りてスタジオを開いて 8 年。鴨宮のスタジオに移転して

2 年が経ちました。みなさんに良質なレッスンを気持ちよく受けて頂けるようにとこれまでやってまいりました。私自身も実地、オンライ

ンともに講習を受け、また舞台や書籍にて学びを深めながら生徒の皆さまと一緒にバレエ技術、指導の向上に努めてまいりまし

た。生徒数も増え、年齢層も厚くなってきたこともあり様々な対応を検討しております。まず 2023 年 1 月よりレッスンスケジュール

とレッスン料の一部変更を致します。ご理解頂きますようお願い申し上げます。また新年度に向けてレッスン回数を増やしたい方、

オプションクラスへの参加などご相談ください。 

月 火 水 木 金 土 日
9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

プレバレエクラス
キッズクラス

不定

ポアント

プレバレエ

16:45～17:25

ジュニアAB
17:30～19:00

ポアント
＆

レパートリー

キッズ
17:30～18:20

ABシニア
18:30～20:00

ポアント
20:10～20:40

プレバレエ
16:45～17:25

ビギナー
10:00～11:30

初級
10:00～11:30

ポアント
20:40～21:10

初級
月2回

10:00～11:30

ABシニア
11:00～12:30

ヴァリエーション
12:40～

Aシニア
19:30～21:00

ジュニアB
17:45～19:15

キッズ
16:45～17:35

プレバレエ
16:00～16:40

キッズ
18:00～18:50

ABシニア
19:00～20:30

クラス プレバレエクラス キッズクラス ジュニアBクラス ジュニアAクラス おとなクラス

年齢 3歳～年中 年⾧～小学2年 小学3年～6年 中高生 成人

レッスン時間 40分 50分 90分 90分 90分

レッスン目安 週１～２回 週１～３回 週２～４回 週3～５回 週3～５回

レッスン曜日 月・木・土 火・木・土 月・火・木・土・日 月・火・木・土・日 月・火・木・土・日

おさらい会 ¥30,000

発表会 ¥50,000 ¥70,000

週5回

週4回

週3回

週2回 ¥11,000

週1回 ¥7,000

チケット

個人レッスン

入会金　　　　　　￥10,000　　家族・姉妹の方は半額　 （年間設備費￥3,000）

基本料金　　　　　1レッスン￥2,200　　ビジター1レッスン￥2,600　　月謝追加レッスン￥1,700

¥45,000

￥90,000（参加費+パドドゥ18万パドトロワ9万）

¥23,000

￥6,000/1時間　オンライン￥3,000/1時間

特別クラス
ポアントクラス＆ヴァリエーションクラス・・・共通チケット12,000円（10回）1,500円（1回）

アダージョクラスやその他ワークショップは別料金

¥20,000

¥17,000

¥13,000

¥8,000

￥22,000（11回　有効期限なし）
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3 歳のお子さんも増えてマイペースで可愛い姿に癒されています! 

みんなしっかりしていて自分で身支度を頑張っている姿もみられます。 

でもまだ時間に対する感覚が育っていないのでレッスン開始時間に 

合わせて準備することができません。自宅で済ませてくるか保護者の 

方に手伝って頂き時間に遅れないようにお願い致します。 

  

 

通常レッスンに加えてポアントクラスやヴァリエーションクラスにもどんどん参加して子どもも大人もがんばっています! 

いつも繰り返しお伝えしている基本のポジションが身についてきたのでみんな揃っていて綺麗に見えるようになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 カ月基本のコンビネーションを続けて練習しています。11 月はバーレッスンにもセンターレッスンにも新しい動きや難しい 

コンビネーションが組まれていました。最初は「えー!」となっていた方も月末にはおおよその流れをつかんで、音に合わせて 

動くことが出来ていたようです。 まだまだ多くのパがありますので少しずつ取り組んでいきましょう! 

毎月かかさず東京シティ・バレエ団から土橋先

生にお越しいただきレッスンしています。簡単で

はないのでついもっと出来るようになってから… 

と思いますが、まずはチャレンジしてみることと続

けてやってみることが上達への近道のようです! 


